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Выполнено исследование теоретических данных относительно 

функционально-типологических особенностей личности современной 

молодежи. Типологическая модель К. Г. Юнга рассматривается как система 

анализа характеров и считается инструментом для психологической 

ориентации. Активизировать внутренние психологические ресурсы личности 

сегодня разными авторами предлагается различными формами и методами, но 

вопрос о широком исследовании типологических особенностей личности во 

взаимосвязи с ее смысложизненными ориентациями и самоактуализацией на 

данную сферу изучено очень мало. Представлена характеристика 

типологических особенностей смысложизненных ориентаций молодых 

людей.  

Ключевые слова: юнгианская типология личности, самоактуализация 

смысложизненные ориентации, экстраверсия, интроверсия.  

 

Введение. Важнейшей задачей психологии в формировании и развитии 

личности остается изучение законов функционирования психической 

деятельности. Данные каноны обнаруживают, как объективный мир 

отображается в человеке, как в силу этого координируются его действия, 
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формируется психическая деятельность, развиваются психические свойства 

личности и присущие функционально-типологические особенности. 

В связи с чем представляется очень актуальной проблема исследования 

типологических особенностей личности сопряженно с ее смысложизненными 

ориентациями и самоактуализацией.  

Особенности российского мировоззрения и сознания интересовали 

таких исследователей как А.Л. Андреев, Д. В. Ольшанский, И. В. Васильев, И. 

Н. Гаврилова, А. А. Зеленин, А. В. Клюев и др. 

Большой вклад в осмысление детерминант типологических 

особенностей личности в юношеском возрасте внесли: К. Г. Юнг, В. А. 

Русалов, Л. Н. Собчик, В. Франкл, Д. Шарп и др. 

Формулировка цели статьи. Изучение имеющегося в психологической 

теории опыта рассмотрения типологических особенностей молодежи во 

взаимосвязи со смысложизненными ориентациями. 

Основное изложение материала. В исследованиях вопросов 

типологических особенностей личности в психологической теории ярко 

прослеживается идея образного и опосредованного характера изменения типа 

личности, что нашло отражение в работах Н. Л. Быковой, С. Н. Гончар, Л. Н. 

Собчик и др. А вот, в работах В. А. Русалова, Д. Шарпа, К. Г. Юнга упор 

делается на то, что личность проявляет определенные черты во внутреннем 

плане, имеющие биологическую детерминанту. Постановку и скурпулезный 

анализ проблемы типологии личности первейшим реализовал Карл Густав 

Юнг в своем масштабном труде «Психологические типы» [6].  

Следует подчеркнуть, что вопросы типологии не ограничиваются только 

лишь в общих принципах группировки определенных личностных 

подструктур и свойств, но предполагают изучение личности как цельного 

субъекта, разнящегося от других субъектов не только по характерологическим 

проявлениям и темпераменту, но и по образу жизни специфическому, 
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мировоззрению, способу восприятия окружающего мира, системе ценностей и 

т.д.  

В психологической мысли нашего времени (научные концепции Н. Л. 

Быковой, Л. Н. Собчик, В. А. Русалова,) выделяются три наиболее 

значительные особенности типологической ситуации исследования личности: 

‒  содержательность феноменологии личности, обнаруживающееся 

в многообразии индивидуальных особенностей человека (черт, установок, 

эмоций, потребностей, предпочтений и др.), которое соотносится с изучаемой 

сферой знания; 

‒  междисциплинарный статус изучения личности, который 

обозначает, что данное понятие охватывает очень обширную область знания, 

некоторые аспекты которой рассматриваются не только психологией, но и 

социологией, историей, философией и прочими науками; 

‒  многозначность положения, занимаемого личностью в процессе 

исследования: она может быть (одновременно либо попеременно) как 

субъектом, так и объектом исследования [1;4;5].  

Наличие четырех функций сознания, отображенных К.Г. Юнгом, каждая 

из которых может приобретать интровертную или экстравертную форму, 

приводит к существованию восьми психологических типов. В свою очередь, 

могут быть функции сознания рациональными – это чувство и мышление, и 

иррациональными – это интуиция и ощущение. Во многом типология 

личности зависит от ведущей и вспомогательной функции. При этом 

мышление и чувство противостоят друг другу так же, как интуиция и 

ощущение. Противостоят – это значит, если ведущей функцией вашего 

психологического типа является мышление, то подчиненной функцией будет 

чувство [6]. 

Вопрос о формировании того или иного типа личности имеет свои 

особенные аспекты, связанные с обнаружением его характерных 

закономерностей, таких, к примеру, как оперирование идеальными объектами, 
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сознательное целеполагание, формирование внутренней позиции субъекта, 

его созревание в процессе своей деятельности и другое. 

Разделение на типы происходит уже в раннем детстве и отражается в 

экстра- или интро- вертности ребенка.  Можно рассуждать о ведущей функции 

ребенка уже к трехлетнему возрасту по тому роду занятий, которое для него 

предпочтительней.  Способности возрастают под воздействием окружающей 

среды, и проистекает развитие ведущей функции и планомерное угасание 

других [3]. 

По мнению Н. П. Фетискина, центральная отличительная черта данного 

процесса заключается в обращенности его во внутри личностные процессы, 

происходящие с человеком, то есть зрелость обличается эпизодом наполнения 

смыслом жизни [2]. 

Сопоставление типа личности ее ценностным, смысложизненным 

ориентирам, проделанное западноевропейскими деятелями науки, не 

засвидетельствовали единой универсальности в данном аспекте. Европейское 

и американское общество разнятся превалированием в культуре разных 

фундаментальных ценностей, вводимых в сознание индивидуума окружением. 

К примеру, наиболее существенные в процессе смысложизненной 

«социализации» стадии идеализации и персонализации для американских 

студентов, присущие в семье ценностных составляющих, для французских 

(итальянских, испанских) молодых людей имеют минимальное значение.  

Молодежная возрастная группа (14-28 лет), в исследовании Н. Л. 

Быковой, социализируется уже в спектре двуединого процесса, где, с одной 

стороны, укрепляется усвоение личностью некоторых норм, ценности, 

ролевых ожиданий и других требований внешней среды, с другой-

показывается, как личность рандомно осваивает эти представления и 

традиции, закрепляя их в тех или иных конфигурациях личностного поведения 

[1].  
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На данном этапе онтогенеза замечается интенсивный рост 

самосознания. Молодые люди стоят перед решением вопроса 

профессионального и личностного самоопределения, в связи с чем у них 

наблюдается рост и развитие самопонимания. Наиболее эффектно 

взаимодействующий характер типа личности и самоактуализации 

выказывается в процессе самопонимания, который реализовывается в момент 

нарушения симметрии и синхронности протекания этих процессов. Такие 

нарушения основывают мотивационную базу для самопонимания.  

Согласно воззрениям, самого К. Г. Юнга, «привычная установка всегда 

есть результат всех факторов, способных существенно влиять на психическое, 

а именно: врожденного предрасположения, влияния среды, жизненного опыта, 

прозрений и убеждений, приобретенных путем дифференциации, 

коллективных представлений и др.» [6, с. 569]. Из чего следует, что помимо 

установки и функций имеется достаточно категорий, обусловливающих 

уровень и индивидуальность человека.  

Выводы. Подытожив вышесказанное, в ходе изучения теоретических 

сведений по представлениям о психологической детерминации развития 

личности, типологических особенностях, пришли к выводу, что в общем виде 

тип личности рассматривается как компонент структуры личности, который 

описывает содержательную сторону направленности, элементы смысловые 

мировоззрения, отражающие суть нравственности человека, а, следовательно, 

и общие смысложизненные ориентации молодых людей согласно 

существующего типа личности.  

В рамках юнгианского подхода тип личности раскрывается как 

преимущественно осознанная произвольная черта, которая инициируется, 

контролируется и регулируется субъектом на всех этапах взаимодействия с 

окружающей средой. В силу чего очень важно располагать информацией о 

самоактуализации и смысложизненных ориентациях молодежи. Наиболее 

эффективно взаимодействующий характер типа личности и самоактуализации 
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выказывается в процессе самопонимания, который реализовывается в момент 

нарушения симметрии и синхронности протекания этих процессов. Такие 

нарушения основывают мотивационную базу для самопонимания. В 

следствии чего смысложизненные ориентации молодых людей будут разнится 

в зависимости от функционально-типологических особенностей личности. 
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Summary.  The study of theoretical data on the functional and typological 

features of the personality of modern youth. The typological model of K. G. Jung is 

considered as a system of character analysis and is considered a tool for 

psychological orientation. To activate the internal psychological resources of the 

individual today, different authors offer different forms and methods, but the 

question of a broad study of the typological characteristics of the individual in 

relation to its life orientations and self-actualization in this area is studied very little. 

The extended characteristic of typological features of life orientations of young 

people is presented.  

Keywords: Jungian personality typology, self-actualization of life 

orientations, extroversion, introversion. 
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